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Lichen Sclerosus

Hvad er det for en sygdom?

Sygdommen har ikke noget dansk navn. Det er en kronisk hudlidelse med forandringer af huden ved skeden.
Sygdommen er ofte klgende med tynd og sarbar hud, der let revner. Huden er tit bleg og hvid og revner ved samleje.
Der er gget risiko for infektion og svamp i omradet.

Lichen sclerosus gar ikke op i skeden. Sygdommen kan ses hos kvinder i alle aldre, men er hyppigst hos midaldrende
kvinder. Lichen sclerosus er ikke smitsom.

Hvorfor far jeg syggdommen?
Grunden er ukendt.

Diagnosen:
Stilles ved en gynakologisk undersggelse og en lille veevsprgve, som tages i lokalbedgvelse. Det kan blgde ganske lidt
efter prgvetagningen.

Sygdommen omfatter oftest clitoris og de sma k@nslaeber, men kan ses i hele mellemkgdet og ned mod endetarmen.
Der kan med tiden komme forsnaevring af skedeindgangen.
Hyppigste symptomer: Klge og rifter.

Behandling:

Dermovat salve 0,05 % pasmegres tyndt 1 gang daglig 4 uger, hver

anden aften i 4 uger og herefter 2 gange ugentligt i yderligere 4 uger. Herefter kan salven
anvendes ved behov, nar der optreeder symptomer. Nogle har behov for
vedligeholdelsesbehandling med 1 x /uge.

Der er 3 grunde til at kende og behandle Lichen Sclerosus:

1. Lindre symptomer

2. Hindre arvaevsdannelse og skrumpning

3. Forebygge malign transformation eller opdage dette i tidligt stadie

Kontrol:
Efter 3-4 maneder. Herefter 1 gang pr. ar. Dog hyppigere ved symptomer eller sar, som ikke heler, for at vurdere
sygdomsaktiviteten, medicinforbruget samt udelukke malign lidelse

Forebyggelse:

Undga at irritere huden omkring skedeindgangen. Undga hyppige vask og undga seebe. Smgr dagligt med fedtcreme
fex Warmingcreme. Brug Igstsiddende t@j og undertgj. Ved samleje er det vigtigt at anvende glidecreme, gerne
silikonebaseret eller olie fx mandelolie. Ggr det ondt ved samleje, kan man ogsa anvende Xylocain gel 2% 15-20
minutter fgr samlejet, men undlad at smgre det pa omradet ved clitoris, sa forsvinder fglelsen.

Prognose:

Der er sammenhang mellem lichen sclerosus og hudkraeft. Sandsynligheden for at udvikle kraeft ved lichen sclerosus
er mindre end 4%. Vigtigt du passer dine kontroller.

Lees mere pa: www.lichensclerosus.dk
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